
  

 

 

 

 

 

 
 

DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁqÀÄªÀ¯è ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üUÀ¸À §¸ÀPÉ: MAzÀÄ ´ÀªÀiÁd°ÁµÛçÃAiÀÄ 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À 

¨sÁUÀå®Qëä f.1 
 
 CªÀÄÆvÀð 

ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå À̧ªÀiÁdzÀ ¥ÀæªÀÄÄR WÀlPÀUÀ¼ÁVªÉ. F JgÀqÀ£ÀÄß MAzÉÃ 

£ÁtåzÀ JgÀqÀÄ ªÀÄÄRUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ vÀ¥ÁàUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ DgÉÆÃUÀå JA§ÄzÀÄ 

¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ CA±ÀªÁVzÀÄÝ, EzÀgÀ gÀPÀëuÉAiÀÄÄ DvÀ£À ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ ºÀPÁÌVzÉ JAzÀÄ «±Àé 

DgÉÆÃUÀå À̧A¸ÉÜ w½¹zÉ. ¥Àæ À̧ÄÛvÀ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁqÀÄªÀ°è C£ÉÃPÀ 

D«²ÁÌgÀUÀ À̧Ä, À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ̧ ÀÄ gÁ²ÀÖæ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÀgÁ³ÖæÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ̄ è 

£ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ CAUÉÊAiÀÄ°èAiÉÄÃ DgÉÆÃUÀåzÀ J¯Áè À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÀÆ ¥ÀjºÁgÀ ®¨sÀåªÁUÀÄªÀAvÁVzÉ. 

DzÀgÉ ¥Àæ¥ÀAZÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV J²ÀÄÖ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀgÀÆ À̧ºÀ PÉ®ªÉÇAzÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ 

O²À¢üAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ·rAiÀÄÄªÀ¯è  «¥sÀ®ªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß À̧ºÀ PÁt§ºÀÄzÀÄ. F À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è 

d£ÀgÀ DgÉÆÃUÀåzÀ À́ªÀÄ É́åUÀ¹UÉ £ÉgÀªÁVzÀÄÝ ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üAiÀiÁVzÉ. EzÀPÉÌ GvÀÛªÀÄ 

GzÁºÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ, PÉÆÃ«qï À́ªÀÄAiÀÄzÀ̄ è d£ÀgÀÄ ¶ÉZÁÑV ªÀÄ£É O²À¢üUÉ DzÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃrzÁÝVzÉ. ¥Àæ À́ÄÛvÀ ¢£ÀUÀ À̧¯è ªÉÊeÁÕ¤PÀ O²À¢ü J²ÉÖÃ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ À́¶À 

d£ÀgÀÄ À́A¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üUÀ̧ À PÀqÉ UÀªÀÄ£À¶ÀjµzÁÝgÉ. ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¥ÀAZÀ£ÁzÀåAvÀ EAzÀÄ  

¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ «±Àé DgÉÆÃUÀå À̧A¸ÉÜ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÉ. 

eÉÆvÉUÉ n¹JJªÀiï (mÉær²À£À®ï PÁA¦èªÉÄAlj ªÀÄvÀÄÛ D­Ö£ÉÃðnªï ªÉÄrµ£ï) C£ÀÄß 

GvÉÛÃf¹zÉ. DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁqÀÄªÀ°è ¥ÁæaÃ£À PÁ®¢AzÀ E°è£ÀªÀgÉUÀÆ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 

O²À¢üAiÀÄÄ vÀ£ÀßzÉ DzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÉ. ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üAiÀÄÄ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß 
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AiÀiÁªÀ jÃwAiÀiÁV PÁ¥ÁqÀÄªÀ°è ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ F 

É̄ÃR£ÀzÀÀ GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ 

¦ÃpPÉ 

ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ J²ÉÖÃ À́A¥ÀvÀÄÛ EzÀÝgÀÆ À́¶À DgÉÆÃUÀå JA§ÄzÀÄ E®è¢zÀÝgÉ À̧A¥ÀvÀÄÛ 

ªÀåxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. F PÁgÀt¢AzÀ É̄Ã ‘DgÉÆÃUÀåªÉÃ s̈ÁUÀå’ JA§ UÁzÉ §A¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. «±Àé DgÉÆÃUÀå À̧A¸ÉÜAiÀÄ  ¥ÀæPÁgÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ºÀPÀÄÌ JAzÀgÉ 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀ ºÀPÁÌVzÉ. ¥Àæ À̧ÄÛvÀ ¢£ÀUÀ¼À°è £ÁªÀÅ DgÉÆÃUÀåPÉÌ 

À́A§A¢üµzÀAvÉ ¶À­ªÁgÀÄ À́A°ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ À̧Ä D«²ÁÌgÀUÀ À̧Ä ªÀÄvÀÄÛ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ À̧Ä gÁ²ÀÖæ ªÀÄvÀÄÛ 

CAvÀgÀgÁ¶ÖæÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ, PÁgÀt ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÀÆ DgÉÆÃUÀå JA§ÄzÀÄ 

§ºÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±ÀªÁVzÉ. F PÁgÀt¢AzÀ É̄Ã DgÉÆÃUÀåªÀÅ PÉÃªÀ® MAzÀÄ PÉëÃvÀæPÉÌ ªÀiÁvÀæ 

¹Ã«ÄvÀªÁVgÀzÉ J¯Áè PÉëÃvÀæzÀ vÀvÀéeÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, À̧ªÀiÁd±Á À̧ÛædÕgÀÄ, CxÀð±Á À̧ÛædÕgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ EAzÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. ¥Àæ À̧ÄÛvÀ ¢£ÀUÀ¼À°è 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÉëÃvÀæªÀÅ §ºÀ¼À ¢ÃWÀðªÁV C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, J¯Áè DgÉÆÃUÀåzÀ 

À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À CAUÉÊAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÁÌV ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ 

À̧PÁðgÀUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀå C©üªÀÈ¢Þ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß, ¤ÃwUÀ¼À£ÀÄß, gÀPÀëuÁ 

PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß, DgÉÆÃUÀå À̧A¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß eÁjUÉ vÀA¢ªÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ E£ÀÆß DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß 

À̧ÄzsÁj À̧ÄªÀ À̧®ÄªÁV DgÉÆÃUÀåPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ ºÉZÀÄÑ G£ÀßvÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ, 

À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

DzÀgÉ DgÉÆÃUÀåzÀ¯è J²ÉÖÃ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀæUÀwAiÀiÁzÀgÀÆ À́¶À 21£ÉÃ °ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ̄ èAiÀÄÆ 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÉ­ªÀÅ DgÉÆÃUÀåzÀ À́ªÀÄ É́åUÀ¹UÉ DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ O²À¢ü¬ÄAzÀ ¥Àj¶ÁgÀ 

®¨sÀåªÁUÀÄwÛ®è. EAvÀºÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ zÉÆgÉwzÀÄÝ ‘¥ÁæaÃ£À d£ÀgÀ O²À¢ü’ CxÀªÁ 

‘CfÓAiÀÄ O²À¢ü’ JAzÀÄ ¶É À́gÀÄªÁµAiÀiÁzÀ ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üAiÀiÁVzÉ. EzÀPÉÌ GvÀÛªÀÄ 

GzÁºÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ PÉÆÃ«qï «gÀÄzÀÞ d£ÀgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è fÃjUÉ, ªÉÄt¸ÀÄ, PÀ²ÁAiÀÄ, ±ÀÄAp 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ vÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆArzÁÝVzÉ. F jÃwAiÀiÁV ¥ÁæaÃ£À 

PÁ®¢AzÀ E°è£ÀªÀjUÉ £ÁªÀÅ ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üAiÀÄ£ÀÄß MAzÀ­è MAzÀÄ jÃwAiÀiÁV 

§¼À À̧ÄwÛzÉÝÃªÉ. ¥Àæ À̧ÄÛvÀ ¢£ÀUÀ¼À°è d£ÀgÀÄ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÁÌV ºÉaÑ£À ¥Áæ±À̧ ÀÛåªÀ£ÀÄß  

´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üUÉ ¤ÃqÀÄwÛzÁÝgÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ O²À¢üAiÀÄÄ À́¶À 
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¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÉ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ 75gÀ²ÀÄÖ d£ÀjUÀÆ DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁqÀÄªÀ è̄ 

n¹JJA(Traditional complimentary alternative medicine)£À DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ 

«°Àé DgÉÆÃUÀå À́A´ÉÜ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÉ. F PÁgÀtPÁÌV ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üUÀ̧ À£ÀÄß 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ. 

¨sÁgÀvÀzÀ¯è ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üUÀ¸À Lw¶ÁµPÀ ·£Éß®É 

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ PÁqÀÄUÀ¼À°è, ¨ÉlÖUÀ¼À°è, §AiÀÄ®Ä ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è, ªÀÄgÀUÀ¼À°è ªÁ À̧ªÀiÁqÀÄvÁÛ 

C É̄ªÀiÁjAiÀiÁV fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. F À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è FvÀ£À ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À PÉÃªÀ® 

D¶ÁgÀ À́AUÀæ¶ÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ C²ÉÖÃ DVvÀÄÛ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¨Ë¢ÞPÀªÀÄlÖ É̈¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝAvÉ 

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ PÀqÉ £É É̄ ¤AvÀÄ ªÁ¹ À̧®Ä ªÀÄÄAzÁzÀ£ÀÄ. D À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ DºÁgÀPÁÌV 

¨ÉÃmÉAiÀiÁqÀÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÁætÂUÀ½AzÀ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ PÀ É̄AiÀÄ£ÀÄß PÀgÀUÀvÀ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, C£ÉÃPÀ ¨ÉÃmÉ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀ£ÀÄ, PÀæªÉÄÃt DgÉÆÃUÀåzÀ CjªÀÅ ªÀÄÆr¹PÉÆAqÀ 

ªÀiÁ£ÀªÀ ¨ÉÃmÉAiÀiÁqÀÄªÀ À̧AzÀ¨sÀð°è vÀ£ÀUÁzÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ºÁUÉAiÉÄÃ À̧tÚ ¥ÀÅlÖ gÉÆÃUÀUÀ¼À 

¤ªÁgÀuÉUÉ ªÀÄzÀÄÝ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©¹zÀ£ÀÄ. F À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ PÁr£À°è ªÁ À̧ 

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ PÁgÀt À̧ À̧å À̧A¥À£ÀÆä®UÀ½UÉ AiÀiÁªÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄÆ EgÀ°®è, VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ½AzÀ 

À́ À́åUÀ¹AzÀ ¥ÁætÂUÀ¹AzÀ, ­¨sÀåªÁUÀÄªÀ £ÉÊ À́VðPÀ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß O²À¢üAiÀÄ£ÁßV ¥ÀjªÀðwµ § À̧ À́­Ä 

ªÀÄÄAzÁzÀ£ÀÄ. F O²À¢üÃAiÀÄ § À̧PÉAiÀÄ£ÀÄß d£ÀgÀÄ MAzÀÄ vÀ®ÉªÀiÁj¤AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

vÀ É̄ªÀiÁjUÉ PÀ° À̧ÄvÁÛ §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ §AzÀgÀÄ. ªÀÄÄAzÉ EzÀÄ eÁ£À¥ÀzÀ O²À¢ü CxÀªÁ 

´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢ü JA§ ºÉ À̧gÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArvÀÄ. ¥Àæ À̧ÄÛvÀ ¢£ÀUÀ¼À°è EA¢UÀÆ §ÄqÀPÀlÄÖ 

d£ÀgÀÄ ¶ÉZÁÑV ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üUÀ̧ À£ÀÄß § À̧ À́ÄwÛzÁÝgÉ. Ff¥ïÖ £ÁUÀjPÀvÉ¬ÄAzÀ 

¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀ eÁ£À¥ÀzÀ ªÉÊzÀå ¨sÁgÀvÀzÀ°è MAzÀ£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À §¼ÀPÉ 

£ÀqÉ¢vÀÄÛ JAzÀÄ ZÀgÀPÀ À̧A»vÉAiÀÄ°è ªÀiÁ»w EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. 

 

O²À¢ü JAzÀgÉ:- ‘MAzÀÄ ¤¢ð²ÀÖ gÉÆÃUÀPÉÌ CxÀªÁ UÁAiÀÄPÉÌ ¤¢ð²ÀÖ gÀÆ¥ÀzÀ̄ è ¤ÃqÀÄªÀ 

ªÀÄzÀÄÝ’. 

¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢ü JAzÀgÉ ‘£ÉÊ À̧VðPÀªÁV ®¨sÀå«gÀÄªÀ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ 

¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁV ¤ÃqÀÄªÀ O²À¢üAiÀiÁVz’É. ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢UÀ À̧Ä:-DAiÀÄÄªÉÃðzÀ, µ©n²Àj, 
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AiÀÄÄ£Á¤, AiÉÆÃUÀ, ¶ÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw, AiÀÄÄgÉÆÃ¦AiÀÄ£ï O²À¢ü, aÃ¤ O²À¢ü, ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 

D¦üæPÁ O²À¢üUÀ¼ÀÄ. 

DAiÀÄÄ²ï  

¨sÁgÀwÃAiÀÄ d£ÀvÁ ¥ÀPÀëªÀÅ C¢üPÁgÀzÀ¯èzÁÝUÀ 2004 gÀ̄ è "DAiÀÄÄ²Àå DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉ" 

PÀqÉUÉ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ºÀj¹vÀÄ, DAiÀÄÄµï, £ÀªÉA§gï 9 2014gÀ̄ è DAiÀÄÄ²ï À́aªÁ­AiÀÄªÀÅ 

ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäzÀÄÝ EzÀÄ UÁæ«ÄÃt d£ÀgÀ£ÀÄß UÀÄjAiÀiÁVµPÉÆArzÉ. DAiÀÄÄ²ï GzÉÝÃ±À, ¨sÁgÀvÀzÀ°è 

À́Ü¹ÃAiÀÄ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ O²À¢ü ªÀåªÀ É́ÜUÀ¸À ±PÀët À́A°ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ À́gÀtªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀ 

GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

 

DAiÀÄÄªÉÃðzÀ:- 

IÄUÉéÃzÀzÀ°è DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ §UÉÎ w½ À̧¯ÁVzÉ. À̧ÄªÀiÁgÀÄ Qæ.¥ÀÇ. 800 jAzÀ®Æ 

DAiÀÄÄªÉÃðzÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. F «zÉåAiÀÄ ¦vÁªÀÄºÀ " zsÀ£ÀéAvÀj", DzÀÝjAzÀ 

EzÀ£ÀÄß zsÀ£ÀéAvÀj «zÉå" JAzÀÄ À̧ºÀ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. CzÀgÀ ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±À, DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ 

¢ÃWÁðAiÀÄÄ²Àå£ÀÄß ¶ÉaÑ À́ÄªÀÅzÀÄ. 

DAiÀÄÄªÉÃðzÀ JAzÀgÉ, gÉÆÃVAiÀÄ DªÀ°ÀåPÀvÉUÀ¹UÉ VqÀªÀÄÆ¯PÉ O²À¢ü, ¨Á¶Àå µzÀÞvÉUÀ¼ÀÄ, ¨sËw 

aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ aQvÉìAiÀiÁVzÉ. DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ aQvÁìA±ÀUÀ¼ÀÄ, 

O²À¢üUÀ̧ ÀÄ, µzÀÞvÉUÀ̧ ÀÄ, ¨sËwPÀ aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ D¶ÁgÀzÀ § À̧PÉ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ 

aQvÁìPÀæªÀÄ, ¥Àæ À̧ÄÛvÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è d£ÀgÀÄ DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ PÀqÉUÉ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÁÝgÉ. 

 

AiÉÆÃUÀ:- 

EzÀgÀ ¨Ȩ́ ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ LzÀÄ ´Á«gÀ ªÀ²ÀðUÀ̧ À ·AzÉAiÉÄÃ UÀÄgÀÄw À́§¶ÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, EzÀgÀ 

Ew¶Á À́ C À́à²ÀÖªÁVzÀÄÝ EzÀ£ÀÄß vÁ Ȩ́UÀjUÀ̧ À ªÉÄÃ®É §gÉ¢zÁÝgÉ. AiÉÆÃUÀzÀ À́Ä¢üÃWÀð 

EwºÁ À̧ªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. 

1.¥ÀÇªÀð ±Á¹ÛæÃAiÀÄ AiÉÆÃUÀ 2.±Á¹ÛæÃAiÀÄ AiÉÆÃUÀ 3.±Á¹ÛæÃAiÀÄ £ÀAvÀgÀ AiÉÆÃUÀ 4.DzsÀÄ¤PÀ AiÉÆÃUÀ 

AiÉÆÃUÀ JAzÀgÉ, ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
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AiÀÄ£Á¤:- 

zÀQët K²Áå, ªÀÄzsÀå K²Áå À́A´ÀÌøwAiÀÄ¯è ªÀÄÄµèA ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢ü 

AiÀÄÄ£Á¤AiÀiÁVzÉ. EzÀÄ Ff¥ïÖ £ÁUÀjPÀvÉ¬ÄAzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. EzÀgÀ ¦vÁªÀÄºÀ 

'·¥ÉÇÃQænPï' ¨sÁgÀvÀPÉÌ F O²À¢üAiÀÄÄ 8£ÉÃ °ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ̄ è ¥ÀæªÉÃ°À ªÀiÁrvÀÄ. AiÀÄÄ£Á¤ JAzÀgÉ, 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÃºÀzÀ fÃuÁAUÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸Á«Ä¥Àå UÀÄtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ aQvÉì 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ AiÀÄÄ£Á¤ ¥ÀzÀÞwAiÉÄ0zÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

 

µ¢Þ O²À¢ü:- 

ºÀgÀ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄºÉAeÉÆÃzÁgÀ, £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è zÀQët ¨sÁgÀvÀzÀ 

vÀ«Ä À̧Ä£Ár£À¯è F O²À¢üAiÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. 'DUÀvÀåªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ (DUÀ À̧éªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ) EªÀgÀ 

¦vÁªÀÄºÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F O²À¢üAiÀÄ vÀæAiÀÄ UÀÄtUÀ̧ ÀÄ, PÀxÉ ªÀÄvÀÄÛ ¦vÀÛ, F 

O²À¢üÃAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÃ¶ÀzÀ¯è F ¥ÀæAiÀÄ UÀÄtUÀ̧ ÀÄ ¶ÉZÁÑzÀgÉ, gÉÆÃUÀzÀ ­PÀëtUÀ̧ ÀÄ 

PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 

 

ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥ÀÀw:- 

ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw JAzÀgÉ, MAzÉÃ jÃwAiÀiÁzÀ PÁ¬Ä É̄¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ gÉÆÃUÀ 

JA§xÀðªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä §¼À¹zÀÄÝ, dªÀÄð¤AiÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ£À±Á À̧ÛædÕ 

'¥Áå«Ä¯AiÀÄ®ï ªÀiÁå£ï" JA§ÄªÀªÀgÀÄ. O²À¢üAiÀÄ ªÀÄÆ­UÀ̧ ÀÄ- À̧ À̧åUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, 

É̄ÆÃºÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ CA±ÀUÀ¼ÁVªÉ. 

 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

 DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁqÀÄªÀ̄ è À́A¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üAiÀÄ § À̧PÉAiÀÄ §UÉÎ CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

 nµJJªÀiï (mÉær²À£À®ï PÁA¦èªÉÄAlj ªÀÄvÀÄÛ D­Ö£ÉÃðnªï ªÉÄrµ£ï) §UÉÎ 

w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

 ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢ü G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ̧ À£ÀÄß w¹AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

 



IJHA – INDIAN JOURNAL OF  HISTORY AND ARCHAEOLOGY 

 

VOLUME-7, ISSUE -5,SEPTEMBER-OCTOBER-2025, ISSN: 2582-225X,PAGE NO,29-38  www.ijha.in 
 

DgÉÆÃUÀå 

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ §ºÀ¼À ¢ÃWÀðPÁ® §zÀÄPÀ É̈ÃPÁzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÆ vÀ£Àß DgÉÆÃUÀåzÀ 

PÀqÉUÉ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ºÀj À̧ É̄Ã ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ F PÁgÀtPÁÌV d£ÀgÀÄ ºÉaÑ£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃrgÀÄªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÁÌVzÉ EzÀjAzÀ DgÉÆÃUÀå JA§ CA±ÀªÀÅ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀqÉ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÁzÀgÉ DgÉÆÃUÀå JAzÀgÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ. 

DgÉÆÃUÀå JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 

¸ÁªÀiÁ£Àå CxÀðzÀ°è DgÉÆÃUÀå JAzÀgÉ, ‚M§â ªÀåQÛAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À 

¹ÜwUÀwAiÀÄ£ÀÄß DgÉÆÃUÀå JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ‛. 

«±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ ¥ÀæPÁgÀ ‚DgÉÆÃUÀåªÀÅ PÉÃªÀ® gÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ zË§ð®åzÀ C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ®è 

À̧A¥ÀÇtð zÉÊ»PÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ ¹ÜwAiÀiÁVzÉ‛. 

 

DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁqÀÄªÀ¯è ´ÀA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üAiÀÄ §¸ÀPÉ  

DgÉÆÃUÀå JA§ÄzÀÄ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ MAzÀÄ CA±ÀªÁVzÉ. CzÀgÀ gÀPÀëuÉAiÀÄ 

dªÀ̈ ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÄ À̧ºÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ CªÀgÀ PÀvÀðªÀåªÁVzÉ. ¥Àæ À̧ÄÛvÀ 

¢£ÀUÀ¼À°è d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä vÁAwæPÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÉÆA¢UÉ DgÉÆÃUÀåzÀ ¤®ðPÀëöå ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ 

PÁgÀt¢AzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ gÉÆÃUÀ-gÀÄdÄ£ÀÄUÀ½UÉ d£ÀgÀÄ vÀÄvÁÛUÀÄwÛzÁÝgÉ. d£ÀgÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°UÉ 

vÀPÀÌAvÉAiÉÄÃ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ PÁt§ºÀÄzÀÄ. DgÉÆÃUÀåzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½AzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ 

§ºÀÄ É̈ÃUÀ£É ªÀÄgÀt ºÉÆAzÀÄwÛzÁÝ£É. EwÛÃaUÉ ¢£ÀUÀ¼À°è d£ÀgÀ DgÉÆÃUÀå ºÉZÀÄÑ CzÀUÉnÖzÀÄÝ 

CªÀgÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀgÀÆ À̧ºÀ MAzÀ®è MAzÀÄ jÃwAiÀiÁV 

C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀqÉ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

O²À¢üAiÀÄÄ §¶À À̧ ªÉÃUÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÉ, DzÀgÀÆ À̧ºÀ d£ÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ 

vÀÄvÁÛUÀÄwÛzÁÝgÉ. EzÀjAzÀ ¥ÁgÁUÀ®Ä d£ÀgÀÄ »A¢£À PÁ®zÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üÃAiÀÄ PÀqÉUÉ 

UÀªÀÄ£À ºÀj À̧ÄwÛzÁÝgÉ. ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

JAzÀgÉ, À̧ À̧å, ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ R¤d DzsÁjvÀ O²À¢üUÀ̧ ÀÄ, DzsÁåwäPÀ aQvÉìUÀ¼ÀÄ, PÉÊ¦r vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÁVzÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è 2500gÀPÀÆÌ 

¶ÉZÀÄÑ À́ À́åUÀ À̧£ÀÄß O²À¢üUÉ § À̧PÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀ¢AzÀ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä 
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DAiÀÄÄ²ÀåªÀ£ÀÄß ¶ÉaÑ À́ÄªÀ PÀqÉUÉ UÀªÀÄ£À¶À£ÀÄß ¶Àj À́ÄwÛzÁÝgÉ. F jÃwAiÀiÁV ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 

O²À¢üAiÀÄÄ vÀ£Àß ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄwÛzÉ. CzÀPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁUÀÄªÀAvÉ À́PÁðgÀªÀ£ÀÄß DAiÀÄÄ²ï 

¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ï À̧ºÀ ¸ÁÜ¦¹zÉ. 

 

PÉ®ªÀÅ VqÀªÀÄÆ°PÀ ¸ÀÆvÀæUÀ¼ÉAzÀgÉ 

Clerodenrum Inerme Gorth 

IFNA 

Clibotium baromeutz and dioscora batatas 

¸ÁAUï dÄAiÀÄ£ï 

qÁ AiÀÄÄªÀ£ï PÀ²ÁAiÀÄ 

F jÃwAiÀiÁV ¤ À̧UÀðzÀ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À£ÀÄß, ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ R¤d 

À̧A¥ÀvÀÛ£ÀÄß À̧ÆvÀæUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwðµ O²À¢üAiÀÄ£ÁßV d£ÀgÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ. «±Àé 

DgÉÆÃUÀå À̧A¸ÉÜ 2022 gÀ°è vÀ£Àß ªÀgÀ¢AiÀÄ°è ±ÉÃ. 65 gÀ²ÀÄÖ d£ÀgÀÄ ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üAiÀÄ£ÀÄß 

DgÉÆÃUÀåzÀ KPÉÊPÀ ªÀÄÆ®ªÁV £ÀA©zÁÝgÉ JAzÀÄ w½¹zÉ. 

 

TCAM (mÉær²À£À®ï PÁA¦èªÉÄAlj ªÀÄvÀÄÛ D­Ö£ÉÃðnªï ªÉÄrµ£ï) 

«±Àé DgÉÆÃUÀå À̧A¸ÉÜAiÀÄÄ n¹JJªÀiï JA§ÄzÀÄ eÁUÀwPÀªÁV À́A¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üzÀ 

§UÉÎ ¤Ãw ¤AiÀÄAvÀæt, ºÀtPÁ À̧Ä, ²PÀët, À̧A±ÉÆÃzsÀ£À C¨sÁå À̧ ªÀÄvÀÄÛ §¼ÀPÉUÉ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ 

À̧ªÀÄUÀæ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÀA¥ÉÊ¯ï ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ® ¥ÀæAiÀÄvÀßªÁVzÉ JAzÀÄ w½¹zÉ. n¹JJªÀiï 

«±Àé«zÁå®AiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. 

ªÀiÁå£Áägï, £ÉÃ¥Á¼À, xÉÊ¯ÁåAqï, ªÀiÁ°ØÃªïì, PÉÆjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÃ¥Á¼ÀªÀÅ ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå 

ªÀåªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ°è n¹JJªÀiïC£ÀÄß À̧AAiÉÆÃf¹zÉ. TCAM£À¯è C©üªÀÈ¢Þ±Ã­ gÁ²ÀÖæUÀ̧ À¯è O¥ÀZÁjPÀ 

vÀgÀ̈ ÉÃw E®èzÀ eÁ£À¥ÀzÀ ªÉÊzÀågÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ vÀgÀ É̈Ãw 

À̧A¸ÉÜUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ vÀgÀ É̈ÃwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. EªÀÅ «±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼À ªÀÄnÖUÉ 

¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÁVzÉ.  ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÁzÀ ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁ 

ªÀÄvÀÄÛ qÉAUÀÆåUÉ À̧A¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢ü AiÀiÁzÀ Qé£É£ï ªÀÄvÀÄÛ DmÉð«Äµ¤£ï §¼À À̧¯Á¬ÄvÀÄ. 
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ºÉZïL« Kqïì, ºÀÈzÀAiÀÄ PÁ¬Ä É̄, C¹Û¥ÀAdgÀzÀ C À̧ȩ́ ÀÜUÀ¼ÀÄ, PÁå£Àìgï, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ 

C À̧ȩ́ ÀÜvÉ EªÀÅUÀ¼À DgÉÊPÉAiÀÄ°è TCAM ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¹zÉ. 

 

´ÁA¥ÀæzÁAiÀÄPÀ O²À¢üÃAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¸ÀÄ:- 

´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üUÀ̧ À£ÀÄß §¶À À̧ ¥ÁæaÃ£À PÁ®¢AzÀ®Æ d£ÀgÀÄ §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ 

O²À¢üAiÀiÁVzÀÄÝ, PÁ® ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝAvÉ d£ÀgÀÄ DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ O²À¢üAiÀÄ ªÀÄÆgÉÃ 

ºÉÆÃVzÁÝgÉ. DzÀgÀÆ DzsÀÄ¤PÀ O²À¢üAiÀÄ¯è zÉÆgÉAiÀÄzÀ, O²À¢üAiÀÄ ªÀÄÆ­UÀ̧ ÀÄ ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 

O²À¢üAiÀÄ¯è zÉÆgÉwzÉ. F PÁgÀtPÁÌV d£ÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ ºÁUÁzÀgÉ EzÀgÀ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄRªÁVzÉ. 

 

G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ  

 PÀrªÉÄ ªÉZÀÑzÁAiÀÄPÀ 

 PÀrªÉÄ CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄ«UÉ 

 £ÀA©PÉUÉ CºÀðªÁVzÀÄÝ 

 zÉÃ±AiÀÄ O²À¢üAiÀiÁVzÉ. 

 À̧Ä®¨sÀªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

 PÉÊUÉlÄPÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÁÑV 

 §®ªÁzÀ ¸ÁA À̧ÈÌwPÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ 

 

¸Á»vÀåªÀ¯ÉÆÃPÀ£À 

D±ÀÑAiÀÄð À̧AUÀ«ÄvÀæ: ¨sÁgÀvÀzÀ ªÀÄtÂ¥ÀÅgÀzÀ ¥sÉÊmï §ÄqÀPÀlÄÖ d£ÁAUÀzÀªÀgÀ ´ÀÜ¹ÃAiÀÄ O²À¢üAiÀÄ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉ CzsÀåAiÀÄ£À, 2006 

F É̄ÃR£ÀzÀ°è ¤ªÀÄä ªÀÄtÂ¥ÀÅgÀzÀ §ÄqÀPÀlÄÖ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉUÉ 

À̧Ü¹ÃAiÀÄ O²À¢üAiÀÄ£ÀÄß CªÀ­A©µzÀÄÝ, CzÀPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁV ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ 

PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄwÛªÉ. À̧Ü½ÃAiÀÄgÀ DgÉÆÃUÀå CªÀgÀ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ DzsÁgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ 
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JAzÀÄ F §ÄqÀPÀlÄÖ d£ÀgÀÄ £ÀA©zÁÝgÉ. £À£Àß ¥ÀæPÁgÀ EzÀ£ÀÄß M¥Àà É̄Ã ¨ÉÃPÁzÀAvÀºÀ 

«²ÀAiÀÄªÁVzÉ, PÁgÀt ¥Àæ À̧ÄÛvÀ ¢£ÀUÀ¼À°è d£ÀgÀÄ DzsÀÄ¤PÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwUÉ M¼ÀUÁV 

ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ ºÉZÀÄÑ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ. EwÛÃaUÉ d£ÀgÀÄ 

dAPï ¥sÀÅqï Ȩ́ÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ PÁgÀt AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀiÁzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è. F PÁgÀt¢AzÁV À̧Ü½ÃAiÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ 

DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁqÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 

C«ÄÃgï «ÄeÉÊð:  PÉÆgÀ£À ªÉÊgÀ̧ ï PÁ¬Ä É̄ 2019 gÀ aQvÉìUÁV ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üUÀ̧ À 

DAiÉÄÌ, DUÀ¸ïÖ 2020 

EzÀgÀ°è É̄ÃRPÀgÀÄ 2019gÀ°è PÉÆÃ«qï §AzÁUÀ À̧ªÀiÁdzÀ°è AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ¹Üw EvÀÄÛ 

ªÀÄvÀÄÛ F À̧AzÀ s̈ÀðzÀ°è d£ÀgÀÄ F ªÉÊgÀ̧ ï£À «gÀÄzÀÞªÁV AiÀiÁªÉ®è PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß 

C£ÀÄ À̧j¹zÀÝgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß DzsÁgÀªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ D À̧AzÀ¨sÀðzÀ°è ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 

VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀªÀÅ. ¨sÁgÀvÀ aÃ£Á ªÀÄvÀÄÛ EgÁ£ï 

zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¹zÉ. EªÀgÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄÆ ºÉZÀÄÑ À̧vÀåªÁVzÀÝgÀÄ À̧ºÀ 

2019gÀ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è s̈ÁgÀvÀ zÉÃ°ÀzÀ̄ è d£ÀgÀÄ VqÀªÀÄÆ¯PÉ À́ À́åUÀ̧ À O²À¢üVAvÀ­Æ ¶ÉZÁÑV 

DAiÀÄÄªÉÃðzÀ AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ O²À¢üAiÀÄ£ÀÄß § À̧PÉ ªÀiÁqÀ­Ä ªÀÄÄAzÁVzÁÝgÉ. s̈ÁgÀvÀ 

À̧PÁðgÀªÀÅ ¸ÀºÀ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀ §¼ÀPÉUÉ DzÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÉ. 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ «zsÁ£À 

‚DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁqÀÄªÀ¯è ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üUÀ¼À §¼ÀPÉ MAzÀÄ À̧ªÀiÁd±Á¹ÛçÃAiÀÄ 

CªÀ®ÉÆÃPÀ£ÀPÉÌ‛ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ ¥Àæ À̧ÄÛvÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ zÀvÁÛA±À À̧AUÀæºÀuÉUÁV, £Á£ÀÄ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ 

ªÀiÁ»w «zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß À̧AUÀæºÀuÉ ªÀiÁrgÀÄvÉÛÃ£É, £À£ÀUÉ ® s̈ÀåªÁzÀ PÉ®ªÀÅ 

ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ªÀiÁ»w ªÀÄÆ®UÀ¼ÉAzÀg,É DZÁgÀå À̧AUÀ«ÄvÀægÀªÀgÀÄ §gÉ¢gÀÄªÀ ‘ À́Ü¹ÃAiÀÄ O²À¢üAiÀÄ 

ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉAiÀÄ’ É̄ÃR£À, UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ, PÉÊ¦rUÀ¼ÀÄ, £ÁnªÉÊzÀåPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ 

É̄ÃR£ÀUÀ¼ÀÄ, À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á É̄ÃR£ÀUÀ¼ÀÄ, DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt À̧aªÁ®AiÀÄ 

ºÉÆgÀr¹gÀÄªÀ DAiÀÄÄ²ï ¥ÉÇæÃlPÁ®ï ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀ ¥ÉÇæÃlPÁ®ïUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæºÀuÉ ªÀiÁrzÉÝÃ£É. 
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¸ÁgÁA±À 

¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢ü JA§ÄzÀÄ ¶ÉaÑ£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÀÄÝ, DgÉÆÃUÀåzÀ 

À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ F ¨sÀÆ«ÄUÉ §AzÁV¤AzÀ®Æ PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. PÁ®¢AzÀ PÁ®PÉÌ 

DgÉÆÃUÀåzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ MAzÀ®è MAzÀÄ jÃw aQvÁìPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄvÁÛ 

§A¢zÁÝ£É. «eÁÕ£À vÀAvÀæeÁÕ£À J²ÉÖÃ ¨Ȩ́ ÉzÀgÀÆ À́¶À PÉ­ªÉÇAzÀÄ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ £ÁªÀÅ 21£ÉÃ 

±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°èzÀÝgÀÆ ®¹PÉ zÉÆgÉAiÀÄzÀAvÁVzÉ, EAvÀ¶À gÉÆÃUÀUÀ¹UÉ O²À¢ü zÉÆgÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 

´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üAiÀÄ¯è. DgÉÆÃUÀåzÀ À́ªÀÄ´ÉåUÀ À̧Ä ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ À̧¯èAiÀÄÆ À́¶À PÀAqÀÄ 

§gÀ§ºÀÄzÀÄ, AiÀiÁªÀ jÃwAiÀiÁV JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. F À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ £ÀªÀÄä À̧A¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 

O²À¢ü¬ÄAzÀ aQvÉì zÉÆgÉAiÀÄ§¶ÀÄzÁVzÉ. F PÁgÀtPÁÌV d£ÀgÀ À̧A¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢ü §UÉÎ 

w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £À£Àß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄÆ®PÀ w½ À̧ÄvÉÛÃ£É. 

 

DzsÁgÀ UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ:- 

1. ªÀiÁUÀr UÀÄgÀÄzÉÃªÀ ‚PÀ£ÁðlPÀ O²À¢ü À́ À́åUÀ̧ ÀÄ‛ 1997 

2. ªÀ À́ÄAzÀgÀ ‚O²À¢ü ªÀÄvÀÄÛ À́ÄUÀAzsÀ ´À À́åUÀ À̧ PÉÊ¦r‛ 2000 

3. EªÁ£ï ¦ZÀÑgï ‚ªÀiÁAwPÀ «zÉå ªÀÄvÀÄÛ À́Ü¹ÃAiÀÄgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ‛ 2009 

4. ¥ÀArvï vÀgÁ£ÁxÀ ‚ À́Ä­¨sÀ aQvÉì‛ 2018 

5. C«ÄÃgï «ÄeÉÊð ‚PÁgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ́ ï PÁ¬Ä®É 2019 aQvÉìUÁV ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üUÀ̧ À 

DAiÉÄÌ DUÀ́ ïÖ‛ 2020 

6. G¤ßPÀÈ²ÀÚ£ï ¥ÀAiÀÄå¥Àà¹îªÀÄ£É ‚¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉAiÀÄ¯è ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²ÀzsÀzÀ 

¥ÁvÀæ‛  

7. CAvÀeÁð® ªÀiÁ»w 

8. http://indianmedicine.nic.in/  

 

 

http://indianmedicine.nic.in/

